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PRVNI KARIERA —,,VytvoF si zadni vratka véas®

Projekt prvni kariéra mysli na budoucnost sportovct jesté v zacatku jejich mozného vrcholu sportovni
kariéry.

Dutivodem, pro¢ myslet jesté pied zacatkem sportovni kariéry na svoje vzdélani, je predev§im nejistota
pti piechodu z dorostenecké / juniorské kategorie mezi dospélé, kde hrozi realné nebezpeci, Ze se
zacinajici sportovec nakonec neprosadi tak, aby se sportem mohl v budoucnu finan¢né zabezpecit na
cely zivot. Je krutou pravdou, Ze takovych, kterym se to nakonec podafi je jen zlomek. Davod je
jednoduchy - zatimco v mladeznickych kategoriich sportovec soupefi jen se svymi vrstevniky, u
dospélych se setka s konkurenci nejlepsSich v roénicich az o 15-20 let starSich. Prosadit se, je pak
A proto je tu program Prvni kariéra, jehoZ cilem je neztracet ¢as a myslet na ..zadni kolecka* uz
nyni!!! Program totiz umozni studovat a zaroven bojovat o svoje misto na vysluni vrcholového sportu.
A pokud se zacinajicimu vrcholovému sportovci nepodafi probojovat se pii prechodu k dospélym
mezi ,,vyvolené“, ziska v tomto obdobi alespon vzd¢lani, které mu umozni snadné&ji se zapojit do
bézného pracovniho zivota.

Program je koncipovany tak, aby zohlediioval naroky a pozadavky tréninkii a z&vodi/zapasa.
Pridéleni individualniho studijniho planu je v projektu prvni kariéra samoziejmosti a narok na
n€j ziskaji vSichni studenti, ktei'i budou do programu Prvni kariera zarazeni.

Cel¢ studium je pak koncipovano jako propojeni individudlniho piistupu k jednotlivym studentim se
zohlednénim jejich ¢asovych potieb pro sportovni pfipravu tak, aby mohli dal jit za svym primarnim
cilem — stat se tim ,,vyvolenym® sportovcem, ale s otevienymi ,,zadnimi vratky*, které mu poskytne
vzdélani.

Prvni kariéra
VoS CUS,
. S.r.0.
Funguje za podpory:
Sportovniho ey, Individualniho studijniho
stipendia Socidlniho planu
stipendia
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Sportovec piipraveny pro Zivot po
ukonceni sportovni kariéry.
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Ur¢eno pro: - Sportovce usilujici o profesionalni smlouvy
- Sportovce piechazejici z juniorskych/dorosteneckych kategorii mezi dospélé,
- Vrcholové / profesionalni sportovce, reprezentanty do 26 ti let,

Umoziuje: - Propojeni sportovni kariéry a studia
- svédomité pfedchdzeni problémiim s ukoncenim sportovni kariéry
v budoucnosti a zapojeni do pracovniho Zivota

Vyhody: - Vstup do programu prvni kariéra zarucuje automatické udéleni
individualniho studijniho planu, upraveni rozvrhu vyuky tak, aby nebyla
naru$ena sportovni pfiprava studenta,
- Pfednostni zar'azeni do socialniho stipendia, které umoZzni studovat za
vyrazné niZsi $kolné
- Pfednostni zarazeni do sportovniho stipendia,

Jak se prihlasit: Vyplnéni Zadosti o zapojeni do programu prvni kariéra, doloZeni potvrzeni o
vykonnostni Grovni ze sportovniho klubu.

Priklad:

Nadeéjny hokejista/fotbalista/atlet ... ve véku 20 let hrajici pod smlouvou 5 000,-/mésicné, ktery cekad na
své misto v A tymu. Konkurence je nejen z celé republiky, ale i ze zahranici. Pét let ceka na svou Sanci
dostat se do A tymu. Pét let trénuje, veskery cas vénuje pripravé a Zije si sen tispéSného vrcholového
sportovce. Svou Sanci si ale nevybojoval, v obsdhlé konkurenci nepresvédcil a neprosadil se. Nyni
nema ani smlouvu ani vzdeélani, které mu v dobé, kdy cekal na své uplatneni v A tymu prislo zbytecné
nebo mu nebylo z casovych divodit ndrokii studia umoznéno. V lepsim pripadé ma ukoncené
stredoskolske vzdeélani, ale co dal? Nemiize délat trenéra, protoze nemd licenci. NemiiZe pracovat ve
sportovnim managementu napriklad klubu, kterému se obétoval, protoze nema dostatecné vzdeélani.
V pripade, kdy by na toto myslel uz v dobe, kdy véril, Ze se prosadi, jako profesionalni sportovec mél
by svou vychozi pozici lepsi a nebyl by na startovni ¢dre posunut o deset metrii zpét oproti konkurenci,
kterd na toto myslela dopredu.

Prechod mezi kategorii juniorti a seniorll je velmi naro¢ny. Vysoka dlouhovéka konkurence nese
s sebou nespocet rizik netspéchu. Juniorsky sportovec vynikajici ve své kategorii neznamena
samoziejmy uspech mezi dospélymi. Prosazeni se, je velmi narocné véc na vykonnost, psychiku i ¢as.
Uspé&snost prosazeni se mezi dospélymi profesionalnimi sportovci je v fadu %.

Z toho diivodu Vyssi odborna $kola CUS vytvoiila projekt prvni kariéry, kterym chce zaplnit
nedostatky systému péce o sportovce ve véku 18-30 let.



