SVOBODA
POHYBU

Oc¢kovani  snizi riziko nakazy
Covid-19. Zejména u kolektivniho
sportu nebo spole¢né tréninkové
pfipravy se  odstrafiuje  nebo
minimalizuje riziko rozvoje nakazy
v celém tymu, vyfazeni ze soutéze
nebo odkladl utkani. V nasledujicim
obdobi — a s narlstajicim poctem
oc¢kovanych — Ize ocekavat vznik
dokumentu, ktery ockovani dosvédgi.
Takzvany ,Covid-19 Immunity Pass*
bude svému majiteli pfinejmensim
umozriovat volnéj§i pohyb bez
vyzadovani test.

ZDRAV]
A KARIERA

Stovky az tisice odbornych sdéleni
na téma Covid-19 a sport prikazné
dokladaji mozna rizika vcetné
nezvratného poskozeni nékterych
organt a konce sportovni kariéry.
Sportovci a c¢lenové tymO se
setkavaji s ostatnimi kolegy ze
zemi s jinym profilem endemickych
onemocnéni a také jinymi kmeny
nového koronaviru. O to vysSi
je naléhavost o€kovani! | mirné
pfiznaky Covid-19 a pozitivni PCR
test jsou ze sportovniho hlediska
daleko vétsim problémem nebo
rizikem nez mirna omezeni tréninku,
ktera jsou vynucena vakcinaci.

VITEZSTVI
NA DOSAH

5 DOVODJ, PROC SE OCKOVAT PROTI COVID-19

DLOUHODOBA
OCHRANA

Vakciny pouzivané v Ceské republice
maji vysokou efektivitu — pfes 90 %
— a mély by poskytnout ochranu
miniméalné v fadu vyssSich jednotek
meésict. Neni podstatné, jakym
typem vakciny se necha Cclovék
ockovat. Dulezité je nechat se
ockovat co nejdfive, jakmile to bude
mozné! Druha davka (pfeockovani)
vS§ak musi probéhnout stejnym typem
vakciny. Drobné ¢&asové prodlevy
a odlozeni preockovani v fadu dnli az
tydnG nehraji vyraznou roli.

DOMINIK HASEK

OLYMPLISKY VITEZ

,»V oc¢kovant vidim jedinou spravnou cestu, jak

se vrdtit do normalntho Zivota. Vérim odbornym
expertizam védcil a lékarii i samotnym vakcinam.
Uz chct zase zadit naplno sportovat, moc mi chybi
nohejbal a rekreacnt hokej s kamarady.“

JOSEFDOSTAL ~ + wonasnims

DLOUHODOBA
VYKONOST

Z dosud provadénych ockovacich
akci nejsou popisovany zadné
statisticky vyznamné dlouhodobé
negativni dopady na vykonnost. Proto
nelze ocCekéavat jakékoli negativni
ovlivnéni sportovni vykonnosti ani
u ockovani. Kratkodobé, v prvnich
dnech po ockovani, lze ocCekavat
mirné negativni ovlivnéni vykonnosti,
a to i v souvislosti s moznym pre-
chodnym vyskytem vedlejSich
Gc¢inkd. Na zékladé informaci, které
jsou k dispozici, by se sportovci
mohli rychle vratit k plnému tréninku.
Doporu¢eni a apel pro vSechny
sportovce zni: Nechte se ockovat!

I kdyzZ jsem uz covid prodélal, urcité se necham
ockovat, co nejdrive. Chci tim ochranit nejen sebe, ale
hlavné blizké ve svém okoli. Taky se tésim zpdatky na
normalni Zivot, ke kterému se snad diky proockovant
populace dostaneme.”

VAKCINA UZ
JE NA DOSAH

Zatim se oc€kuji nejvice ohrozené
skupiny obyvatelstva. Priority jsou
v prabéhu vakcinace zatim jiné nez
sport. Po rizikovych a prioritnich
skupinach  bude pfilezitost pro
ockovani sportovnich reprezentant(
a postupné vsech zajemcl z fad
obc¢ant, véetné sportovcl. Na
tom, aby se na statni sportovni
reprezentaci nezapomnélo, pracuji
stfesni sportovni organizace,
Narodni sportovni agentura
a specializovana zdravotnicka praco-
visté a spole¢nosti. .

Ceska unie sportu (CUS) pomaha véem svym ¢lenskym subjektiim preklenout obtizné obdobi covidové krize. V&ichni véfime, Ze pravé nastava druhy polodas bitvy s pandemii,

ktera ochromila v8echny oblasti Zivota, véetné sportu na vSech Grovnich. Nyni, diky o¢kovani pomoci vakciny, mame obrovskou $anci pfejit z defenzivy do vitézného Gtoku.



